
MYSO Player Ability Rating Form 
U7‐U12 players 

 
A.  SKILLS – Good foot control for dribbling, trapping the ball, etc.  Uses proper technique. Can pass 

or shoot the ball well from both sides.  Can think while on the field. 
 

B.  DEFENDING – Has ability to slow down or stop an attacking player handling the ball.  Knows 
where to position away from the ball.  Knows when to clear and when to control and where.  
Believes defense is an important part of the game. 
 

C. AGGRESSIVENESS – Highly aggressive. Not afraid of traffic. Does not back off in a 1v1 situation.  
Continues to play away from the ball (support, spacing, etc.) 
 

D. ABILITY – Speed and agility.  May not have good skills at present, but has potential to develop 
further.  Not overly hindered by strength or weight restrictions. 
 

E. PARTICIPATION – Regularly attends practices and strives to improve.  Not disruptive and does 
not display a poor attitude.  Is on time for practices and games. 

 
F. OVERALL AVERAGE  

 
RATING SCALE 

5=EXCELLENT  4=GOOD    3=AVERAGE  2=BELOW AVERAGE  1=HAS HIDDEN ABILITY 
(Please rate in tenths‐ex, 4.4, 3.5, etc.) 

 
Team Name__________________________________   Age/Gender Group_________________________ 

 
Player’s Name  A B C D  E  F

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 


